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Netzwerk Sachsen:
DFB-Fitnesstrainer

¥4 gibt Einblick in seine Arbeit

Am 19. Marz findet im Helios Klinikum in Aue der
1. Wirtschafts-Talk des Netzwerk Sachsen — in Ko-
operation mit der IHK Chemnitz, Region Erzgebirge —
statt. Referent des Abends ist einer der Fitnesstrainer
vom Deutschen FuBball Bund.

Martin Franz, DFB-Fitnesstrainer und erfahrener
Reha-Trainer, gibt Einblicke in seine Arbeit beim
Deutschen FuBball Bund sowie in seine individu-
alisierte Betreuung von Leistungssportlern, durch
die auch nach schweren Verletzungen wieder Spit-
zenleistungen mdglich wurden. Wie werden heute
Nachwuchsspieler bestméglich auf ihre Karriere und
auf ihre Zukunft vorbereitet? Was wird im Profisport
in puncto Nachhaltigkeit getan? Wie schaffen es
Spitzensportler auch nach schweren Riickschldgen
wieder auf Erfolgskurs zu kommen?

Martin Franz gibt in seinem Vortrag auf all diese
Fragen Antworten und veranschaulicht anhand

von Beispielen, wie mit Ausdauer, individualisierten
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Trainingsprogrammen, viel persénlichem Einsatz
und Durchhaltevermdgen, gesteckte Ziele erreichbar
sind. Mit dieser Uberzeugung zieht Martin Franz Pa-
rallelen zur Wirtschaft im Hinblick auf Ausbildung,
Personlichkeits- und Personalentwicklung, Teamfa-
higkeit und Unternehmensfiihrung.

Gerne laden wir Sie im Anschluss an den Vortrag
zu Imbiss und Getrdnken ein. Intensivieren Sie hier
lhre bisherigen Beziehungen und kniipfen Sie neue
Kontakte.

Bitte beachten Sie Folgendes zu den Konditionen: Fiir
IHK-Mitglieder steht fiir dieses Event ein limitiertes
Ticketangebot zu Sonderkonditionen zur Verfligung.
Der Ticketpreis liegt bei diesem Sonderkontingent
bei 15,00 Euro (anstatt reguldr 25 Euro). In diesem
Betrag sind bereits folgende Leistungen enthalten:
Vortrag, Imbiss, Getrdnke sowie die MWSt.

Tickets konnen Sie direkt Uber folgende homepage
erwerben: www.netzwerk-sachsen.de.
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Uberblick @iber die einzelnen Themen und Termine
der Wirtschafts-Talks im Jahr 2015:

— Dienstag, 19. Mai, in Plauen
Motivation — wie die Wirtschaft vom FuBball
lernen kann

— Donnerstag, 25. Juni, in Chemnitz
Netzwerk-Tag Sachsen — von den GroBen lernen

— Freitag, 28. August, in Chemnitz
BVMW Chemnitz préasentiert das Sommerfest
wNetzwerk Sachsen

— Donnerstag, 24. September, in Weidensdorf
FRIWEIKA — ein Blick hinter die Kulissen

— Donnerstag, 15. Oktober, Hochschule Mittweida
Medien und Unternehmen — Best-Practice
Beispiele der Hochschule Mittweida

www.netzwerk-sachsen.de

Fir Unternehmen, die unkompliziert und ziigig mit Schiilern, Auszubildenden und Studie-
renden in Kontakt treten wollen, gibt es unser IHK-Praktikumsportal. Kernstiick ist neben
zahlreichen Informationen rund um das Thema Praktikum und Studium mit Unternehmen
die Borse, in der Unternehmen kostenfrei Angebote inserieren kénnen.

Das IHK-Praktikumsportal kann auch Ihre Adresse fiir Praktikum, Duales Studium, Schii-
ler- und Lehrerprojekte wie BELL und MINT bzw. fiir Studierende (Fachpraktikum, Ab-
schlussarbeiten, Auslandspraktikum werden.

Klicken Sie sich ein in das IHK-Praktikumsportal unter

www.chemnitz.ihk24.de, Dok.-Nr. 117092.



